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西南交通大学文件

西交校〔2020〕17 号

西南交通大学关于印发
《体育工作建设实施办法》的通知

校内各单位：

经 2016—2017 学年第二学期第九次校长办公会议审议

通过的《西南交通大学体育工作建设实施办法（试行）》，试

行三年效果显著，现废止试行，正式印发《西南交通大学体

育工作建设实施办法》。请遵照执行。

西南交通大学

2020 年 7 月 19 日
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西南交通大学体育工作建设实施办法

第一章 总则

第一条 为贯彻落实党中央、国务院、教育部高校体育

工作会议精神，切实落实学校第十四次党代会和学校人才培

养工作会议以及学校开展学生体质健康提升计划要求，进一

步强化体育工作在人才培养中的重要作用，让同学们在体育

锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，培养德、

智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者和接班人，根据

国务院办公厅《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发

展的意见》（国办发〔2016〕27 号）、教育部《高等学校体

育工作基本标准》（教体艺〔2014〕4 号）、国务院《全民

健身计划（2016-2020 年）》（国发〔2016〕37 号）、教育

部《教育部关于进一步加强普通高校高水平运动队建设的实

施意见》（教体艺〔2017〕6 号）和中共中央、国务院《“健

康中国 2030”规划纲要》，结合学校实际，特制定本办法。

第二条 学校体育工作建设围绕全面贯彻党的教育方

针，服务立德树人根本任务，认真执行国家教育发展规划、

规章制度及各项要求，围绕提高人才培养质量中心任务，以

信息化和体质健康实验室平台为支撑、以学生体质健康提升

为核心、以课内外一体化建设为重点、以规范管理和评价机

制建立为保障；通过对体育教学、课外体育锻炼、运动训练

竞赛、实施《国家学生体质健康标准》、高水平运动队建设

等内容进行整体设计，探索更规范化、制度化的工作模式，
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充分挖掘学校体育在学生道德教育、智力发展、身心健康、

审美素养和健康生活方式形成中的多元育人功能，有计划、

有制度、有保障地促进学校体育与德育、智育、美育有机融

合，形成富有体育特色、全方位培养大学生体质健康素质的

制度机制，使学生掌握科学锻炼的基础知识、基本技能和基

本方法，学会至少两项终身受益的体育锻炼项目，养成良好

锻炼习惯，提高学生综合素质。

第三条 本办法中的体育工作指校内体育教学、课外体

育锻炼和运动训练竞赛、《国家学生体质健康标准》实施、

高水平运动队建设等内容。

第二章 组织机构、职能及管理评价

第四条 学校成立体育工作委员会，设主任 1 名（校长）；

常务副主任 1 名（分管体育工作校领导）；副主任 6 名（体

育工作部主任、党政办主任、校工会主席、宣传部部长、学

生工作部部长、校团委书记、教务处处长、研究生院常务副

院长、人事处处长、计划财务处处长、资产与实验室管理处

处长、校园规划与建设处处长、后勤保障处处长）；秘书长

1 名（体育工作部主任兼）；委员：各学院（系、中心、所、

书院）分管学生工作负责人和教师、学生代表。

第五条 体育工作委员会统筹开展学校体育工作建设，

办公室设在体育工作部，每学期至少召开一次体育工作专题

会议，有针对性地解决实际问题。体育工作委员会职能见附

件 1。
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第六条 建立学校体育工作系统评价体系。包括学院年

度体育工作评价体系，将学院年度体育工作情况（学院开展

体育活动、学生参与体育活动情况及竞赛成绩、学生体质健

康达标数据等）作为综合评价的重要内容；学生评奖、评优

系统评价体系，将学生体质健康达标数据、体育课成绩、参

与体育活动及竞赛成绩等作为评价的重要内容。评价认定工

作由体育工作部统筹负责，学校相关部处认证、计入档案。

第三章 体育课程

第七条 严格执行《全国普通高等学校体育课程教学指

导纲要》，本科一、二、三年级开设不少于 216 学时的体育

和体育与健康必修课；本科四年级开设体育与健康选修课；

研究生开设选修课程。对一、二、三年级体质测试不达标学

生开设选修达标课程。

第八条 深入推进体育教学课内外一体化改革，合理设

置项目和科学安排教学内容。开设不少于 15 门的体育项目，

本科一、二、三年级体育和体育与健康必修课：运动技能内

容、体质健康内容、体育健康超市、体质健康理论、慕课等；

本科四年级体育与健康选修课：运动技能竞赛内容、体质健

康内容、体育健康超市、慕课等；研究生开设选修课程：运

动技能内容(60%)、身体素质内容(40%)；一、二、三年级体

质测试不达标学生开设选修达标课程：身体素质内容(70%)、

体育健康超市（30%）。 创新教育教学方式，建设体育通识

课程、体育慕课和体育双语课程等特色性和创新课程。
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第九条 课程目标要求。本科学生在校期间合计修满体

育必修学分且合格，以及毕业时达到体育与健康测试标准 50

分及以上方能毕业。具体目标: 提高学生体育素质和健康水

平质量；完成《体育与健康课程》的体质、心理、社会适应

体系的 5 大目标；学生必须掌握的 2 项运动技能内容（一项

是太极拳、另一项是游泳或获得校级任一体育竞赛项目前八

名或取得任一体育竞赛项目三级运动员或裁判员资格）；

第四章 课外体育活动与竞赛

第十条 将课外体育活动纳入学校教学计划，健全制度、

完善机制、加强保障。

第十一条 采用学生走进体育健康超市参加锻炼，规定

项目锻炼（如通过手机 App 来记录跑步的路径、距离、时间

等，规定每个学生每学期跑步总目标里程 90 公里、跳绳等

方式）和教师指导下锻炼（体质测试不达标学生）及自主锻

炼相结合模式，面向全体学生设置多样化、可选择、有实效

的锻炼项目，组织学生每周至少参加 3次体育健康超市活动。

第十二条 每年组织一次（春季）综合性学生运动会，

内容包括运动竞赛项目、体质健康项目、体育教学内容项目。

积极组织校级、院级、协会、班级体育比赛和交流等活动，

参与运动会及各项竞赛活动的学生达到 60%以上。

第十三条 注重培养学生体育特长，有效发挥运动队体

育特长生和学生体育骨干的示范作用，组建 10-15 支学生体

育运动队，科学开展课余训练，组织学生每年参加 10-15 项
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教育和体育工作部门举办的体育竞赛。

第十四条 加强校园体育文化建设，成立不少于 20 个学

生体育社团，教师指导学生定期开展课外活动，形成良好的

校园体育传统和特色。积极开展对外体育交流与合作。通过

校报、公告栏和校园网等形式，定期通报学生体育活动情况，

传播健康理念。

第十五条 支持体育教师适度参与国内外重大体育比赛

的组织、裁判等社会实践工作。鼓励体育教师指导中小学体

育教学、训练和参与社区健身辅导等公益活动。支持学校师

生为政府及社会举办的体育活动提供志愿服务。

第十六条 积极鼓励学生参加各类体育活动，认真打造

3-5 项学校运动精品特色活动项目。

第五章 学生体质监测与评价

第十七条 全面实施《国家学生体质健康标准》，每年

对所有本科学生进行体质健康测试，并将测试结果经教育部

门审核后上报国家学生体质健康标准数据管理系统，形成学

生体质健康年度报告，及时在校内公布学生体质健康测试总

体结果。毕业年级学生测试成绩及格率须达 95%以上。

第十八条 健全《国家学生体质健康标准》管理制度和

学生可预约体质测试信息化平台，向学生开展预约测试服

务。每年组织一次各年级所有学生统一测试，测试成绩评定

不及格者，在本学年度准予补测一次；学生体质测试成绩向

学院、学生本人反馈，作为学院年度工作评价、学生评奖评

优的一个重要指标内容，记入档案。
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第十九条 建立学生体质健康状况分析和研判机制，根

据学生体质健康状况制定干预措施，采取分类教学、个别辅

导等必要措施，指导学生有针对性地进行体育锻炼，提高全

体学生体质健康水平，在此基础上进行学生体质素质与健康

水平的大数据分析、评判和预测。

第二十条 毕业时，学生测试成绩达不到 50 分者最高按

结业处理（因病或残疾学生，凭县级以上医院证明向学校提

出申请并经审核通过后可准予毕业）。

第六章 高水平运动队建设

第二十一条 运动队训练是学校体育工作不可缺少的重

要组成部分，其建设工作十分重要。做好优质生源招生建设

工作，根据运动员参加训练和比赛的特点，制定专门的培养

方案，完善加强文化课学习的措施，帮助运动员完成学业；

把运动员在运动队的考核，包括参加训练学时和表现、比赛

成绩和突出贡献等情况另设为必修课进行管理，并计算必修

学分纳入总学分。打造优秀教练员队伍，完善科学系统的运

动训练体系及运动成绩导向的目标系统，建立高水平运动队

信息化管理系统，形成高、精、尖运动队伍和高水平的运动

成绩，带动学校群体竞赛活动开展和学生体质健康素质的提

高，扩大学校发展影响力。

第七章 基础能力建设与保障

第二十二条 做好组织保障。统筹规划学校体育发展，

把增强学生体质和促进学生健康作为学校教育的基本目标
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之一和重要工作内容，纳入学校总体发展规划，全面发挥体

育在学校人才培养、科学研究、社会服务和文化传承中不可

替代的作用。每学期都至少召开一次体育工作委员会全体会

议，审议学校体育工作规划，协商解决规划实施中所遇到的

问题，保障和监督规划的落实，并就学校重大体育决策提供

可行性论证，由此指导学校落实、贯彻教育部、体育总局相

关体育文件。同时加强各职能部门、学院、体育工作部协同

工作，各环节紧密配合，形成合力，努力提高学生体质素养

和健康水平。

第二十三条 做好政策保障。学校制定系列相应政策、

制度和规定，使学校体育工作建设中有章可依、方向明确，

相关职能部门制定具体实施细则和办法。同时加强学校体育

活动的安全教育、伤害预防和风险管理，建立健全校园体育

活动意外伤害保险制度，妥善处置伤害事件。

第二十四条 做好经费保证。根据《基本标准》的要求，

明确将学校体育工作经费纳入学校年度经费预算（包括高水

平运动队建设专项打包经费），并与学校教育事业经费同步

增长。包括将体育教师组织开展课外体育活动、课余体育运

动训练、竞赛、《国家学生体质健康标准》测试等常规性工

作纳入教学工作量，与其他学科（专业）教师工作量的计算

标准一致。

第二十五条 实验室建设和场地设施保障。加强体质健

康测试实验室平台建设，在现有实验室平台基础上重点构建

学生体质健康测试结果的反馈--提高系统平台。建立体质健

http://baike.baidu.com/subview/1133742/1133742.htm
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康大数据实验室和体适能及运动康复实验室，给学校、学院、

体育教学反馈分析和研判结果，制定干预措施（运动处方）

为分类教学、个别辅导提供指导，在此基础上进行学生体质

健康水平的大数据分析、评判、干预、预测。体育场馆、设

施和器材等符合国家配备、安全和质量标准，完善配备、管

理、使用等规章制度，体育教学、科研、训练放在首位，满

足学生参加体育锻炼的需求。定时维护体育场馆、设施，及

时更新、添置易耗易损体育器材。体育场馆、设施在课余和

节假日向学生免费或优惠开放。

第八章 附则

第二十六条 本办法自 2020 年 7 月起实施，最终解释权

归体育工作部。

附件：1.西南交通大学体育工作委员会职能

2.西南交通大学本科生体质达标测试实施细则
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附件 1

西南交通大学体育工作委员会职能

西南交通大学体育工作委员会，是在西南交通大学党

委、校行政领导下开展工作，是全面领导全校师生开展体育

活动的管理组织。西南交通大学体育工作委员会的宗旨是，

指导学校落实、贯彻教育部、体育总局相关体育文件；通过

各类体育活动的开展和宣传，培养品德高尚，素质全面，体

魄强健的全面发展的高素质人才；全面推进学校全民健身活

动的开展和体育运动的普及，确保学生到达健康体质合格锻

炼标准；活跃校园体育文化，使广大师生员工建立终身体育

意识，培养勇于进取、顽强拼搏、团结友爱的优良品德和遵

纪守法的观念；加快高水平运动队建设的探索，促进竞技运

动水平的提高和带动全校体育活动的开展；为创建世界一流

大学服务。

主要职责：

1. 贯彻落实教育部、体育总局联合颁布的《学校体育

工作条例》、《大学生体质健康标准》和《全民健身计划实施

纲要》,以及教育部、国家体育总局、全国总工会和学校有

关体育工作的方针、政策,接受中国大学生体育协会、四川

省大学生体育协会、成都市大学生体育协会的工作指导。

2. 定期（每学年至少两次）召开委员会全体会议，听

取全校体育工作总结，了解学校体育状况，审议学校体育工

http://baike.baidu.com/subview/425390/425390.htm
http://baike.baidu.com/subview/1307498/1307498.htm
http://baike.baidu.com/subview/131388/131388.htm
http://baike.baidu.com/subview/131388/131388.htm
http://baike.baidu.com/subview/51715/12170511.htm
http://baike.baidu.com/subview/1172620/1172620.htm
http://baike.baidu.com/subview/1172620/1172620.htm
http://baike.baidu.com/subview/11580398/11929176.htm
http://baike.baidu.com/subview/459395/459395.htm
http://baike.baidu.com/subview/459395/459395.htm
http://baike.baidu.com/subview/522562/522562.htm
http://baike.baidu.com/subview/144613/144613.htm
http://baike.baidu.com/subview/5511995/5549805.htm
http://baike.baidu.com/subview/5511995/5549805.htm
http://baike.baidu.com/subview/5511995/5549805.htm
http://baike.baidu.com/subview/91675/91675.htm
http://baike.baidu.com/subview/185609/185609.htm
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作规划，协商解决规划实施中所遇到的问题，保障和监督规

划的落实，并就学校重大体育决策提供可行性论证。

3．监督、考核各学院（系、中心、所）体育工作。

4．协调学校各单位间体育交流，保障全校性运动竞赛

的开展，检查、督促各学院（系、中心、所）、部、学生会、

研究生会、学生单项体育协会开展丰富多彩的体育竞赛和体

育文化活动，全面推动全民健身活动。

5. 向各学院（系、中心、所）提供学生体质测试结果，

确保测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评

奖；成绩达到优秀者，方可获体育奖学分。测试成绩评定不

及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年

成绩评定为不及格。学生毕业时，《标准》测试的成绩不达

标（50 分）者按结业或肄业处理。

6．保障、监督落实该校高水平运动队的建设工作，动

态即时了解体育代表队情况，协调、解决体育特长生日常学

习与运动训练的矛盾。

7．积极促成和加强与各级体育工作部门、各兄弟院校

多层面的联系、交流与合作，吸引社会有效资源繁荣校园文

化和学术，并充分利用校科技教育能力服务社会。

8．积极推进学校与国际名校间的广泛体育交流与合作。

9．协调和调动宣传资源，扩大体育活动在校内外的宣

传，吸引更多的师生员工参与体育、关心体育，由此在社会

上树立该校蓬勃和谐的健康形象。

http://baike.baidu.com/subview/1133742/1133742.htm
http://baike.baidu.com/subview/832211/832211.htm
http://baike.baidu.com/subview/832211/832211.htm
http://baike.baidu.com/subview/2586097/2586097.htm
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10．对全校体育场馆和设施的建设、使用、维护提出建

设性意见。

11．协调落实学校交办的其它体育工作事项。
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附件 2

西南交通大学
本科生体质达标测试实施细则

为进一步贯彻执行教育部《关于深化本科教育教学改革

全面提高人才培养质量的意见》和《关于印发国家学生体质

健康标准（2014 年修订）的通知》的要求，严把测试和毕业

出口关，加强学生体育课程考核，不能达到《国家学生体质

健康标准》合格标准者不能毕业，培养德、智、体、美、劳

全面发展的社会主义建设者和接班人。根据《西南交通大学

体育工作建设实施办法》和学校部署，确保每学年开展覆盖

各年级学生的《国家学生体质健康标准》测试（以下简称“标

准”）工作，制定本实施细则。

1. 本“标准”从身体形态、身体机能和身体素质等方

面综合评定学生的体质健康水平，是促进学生体质健康发

展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是国家学生发

展核心素养体系和学业质量标准的重要组成部分，是每个身

心健全的学生必须完成的体质健康的个体评价标准。

2. 本“标准”适用于西南交通大学本科阶段所有学生。

3. 每个学生每学年测试评定一次，体育工作部每年组

织各年级所有学生统一测试一次。其中大一、大二体育课随

堂测试；大三在春季学期测试；大四在秋季学期测试。
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4. 本“标准”的学年总分由标准分与附加分之和构成，

满分为 120 分。标准分由各单项指标得分与权重乘积之和组

成，满分为 100 分。附加分根据实测成绩确定，即对成绩超

过 100 分的加分指标进行加分，满分为 20 分；大学的加分

指标为男生引体向上和 1000 米跑，女生 1 分钟仰卧起坐和

800 米跑，各指标加分幅度均为 10 分（详见附件 1、附件 2）。

5. 根据学生学年“标准”测试总分评定等级：90.0 分

及以上为优秀，80.0～89.9 分为良好，60.0～79.9 分为及

格，59.9 分及以下为不及格。

6. 学生毕业时，体质达标测试成绩按毕业当年学年总

分的 50%与其他学年总分平均得分的 50%之和评定。若学生

体质达标测试成绩达不到 50 分者不能毕业。学生体质达标

测试成绩按毕业要求的标准以二级制（通过、不通过）记分，

记入学生成绩单。

7. 学生每学年体质测试成绩达不到 50 分者，体育部安

排在每学年适当时间准予补测一次；对于毕业年级学生，如

果体质达标测试成绩达不到 50 分者，体育部组织在毕业前

适当时间补测一次；对于结业离校的学生，如果体质达标测

试成绩达不到 50 分者，可在学校规定的最长学习年限内，

申请补测一次

8. 学生每学年“标准”测试成绩评定达到良好及以上

者，方可参加评优与评奖（具体办法学校另行制定）。

9. 参加学校国（境）外交流学习项目或提前毕业的学

生，以在校期间测试的平均成绩为最终成绩。
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10. 五年制和延长毕业的学生都只参加四学年“标准”

测试。体质达标测试成绩按第四学年总分的 50%与其他学年

总分平均得分的 50%之和评定。

11．学生因病或残疾可向学校提交免予执行《国家学生

体质健康标准》申请表（详见附件 3），经医疗单位证明，西

南交通大学体育部核准，可免予执行《标准》，存入学生档

案。毕业时学生体质达标测评成绩需注明“免测”。

12.本标准由西南交通大学体育工作部和教务处负责解

释。

附件：1.测试内容单项指标与权重

2.单项指标评分标准

3.国家学生体质健康标准申请表
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附件 1

测试内容单项指标与权重

测试对象 单项指标 权重（%）

大学各年级

体重指数（BMI） 15

肺活量 15

50 米跑 20

坐位体前屈 10

立定跳远 10

引体向上（男）/1 分钟仰卧起坐（女） 10

1000 米跑（男）/800 米跑（女） 20

注：体重指数（BMI）=体重（千克）/身高
2
（米

2
）。
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附件 2

单项指标评分标准

一、单项指标评分表

表 1-1 身高/体重指数（BMI）评分表（单位：千克/米
2
）

等级 单项得分 男生评分标准 女生评分标准

正常 100 17.9~23.9 17.2~23.9

低体重
80

≤17.8 ≤17.1

超重 24.0~27.9 24.0~27.9

肥胖 60 ≥28.0 ≥28.0

表 1-2 肺活量单项评分表（单位：毫升）

等级 单项得分
男生评分标准 女生评分标准

大一/大二 大三/大四 大一/大二 大三/大四

优秀

100 5040 5140 3400 3450

95 4920 5020 3350 3400

90 4800 4900 3300 3350

良好
85 4550 4650 3150 3200

80 4300 4400 3000 3050

及格

78 4180 4280 2900 2950

76 4060 4160 2800 2850

74 3940 4040 2700 2750

72 3820 3920 2600 2650

70 3700 3800 2500 2550

68 3580 3680 2400 2450

66 3460 3560 2300 2350

64 3340 3440 2200 2250

62 3220 3320 2100 2150

60 3100 3200 2000 2050

不及格

50 2940 3030 1960 2010

40 2780 2860 1920 1970

30 2620 2690 1880 1930

20 2460 2520 1840 1890

10 2300 2350 1800 1850
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表 1-3 50 米跑单项评分表（单位：秒）

等级 单项得分
男生评分标准 女生评分标准

大一/大二 大三/大四 大一/大二 大三/大四

优秀

100 6.7 6.6 7.5 7.4

95 6.8 6.7 7.6 7.5

90 6.9 6.8 7.7 7.6

良好
85 7.0 6.9 8.0 7.9

80 7.1 7.0 8.3 8.2

及格

78 7.3 7.2 8.5 8.4

76 7.5 7.4 8.7 8.6

74 7.7 7.6 8.9 8.8

72 7.9 7.8 9.1 9.0

70 8.1 8.0 9.3 9.2

68 8.3 8.2 9.5 9.4

66 8.5 8.4 9.7 9.6

64 8.7 8.6 9.9 9.8

62 8.9 8.8 10.1 10.0

60 9.1 9.0 10.3 10.2

不及格

50 9.3 9.2 10.5 10.4

40 9.5 9.4 10.7 10.6

30 9.7 9.6 10.9 10.8

20 9.9 9.8 11.1 11.0

10 10.1 10.0 11.3 11.2

表 1-4 坐位体前屈单项评分表（单位：厘米）

等级 单项得分
男生评分标准 女生评分标准

大一/大二 大三/大四 大一/大二 大三/大四

优秀

100 24.9 25.1 25.8 26.3

95 23.1 23.3 24.0 24.4

90 21.3 21.5 22.2 22.4

良好
85 19.5 19.9 20.6 21.0

80 17.7 18.2 19.0 19.5

及格

78 16.3 16.8 17.7 18.2

76 14.9 15.4 16.4 16.9

74 13.5 14.0 15.1 15.6

72 12.1 12.6 13.8 14.3

70 10.7 11.2 12.5 13.0

68 9.3 9.8 11.2 11.7

66 7.9 8.4 9.9 10.4

64 6.5 7.0 8.6 9.1
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62 5.1 5.6 7.3 7.8

60 3.7 4.2 6.0 6.5

不及格

50 2.7 3.2 5.2 5.7

40 1.7 2.2 4.4 4.9

30 0.7 1.2 3.6 4.1

20 -0.3 0.2 2.8 3.3

10 -1.3 -0.8 2.0 2.5

表 1-5 立定跳远单项评分表（单位：厘米）

表 1-6 男生一分钟引体向上、女生一分钟仰卧起坐单项评分表（单位：次）

等级 单项得分
男生评分标准 女生评分标准

大一/大二 大三/大四 大一/大二 大三/大四

优秀

100 273 275 207 208

95 268 270 201 202

90 263 265 195 196

良好
85 256 258 188 189

80 248 250 181 182

及格

78 244 246 178 179

76 240 242 175 176

74 236 238 172 173

72 232 234 169 170

70 228 230 166 167

68 224 226 163 164

66 220 222 160 161

64 216 218 157 158

62 212 214 154 155

60 208 210 151 152

不及格

50 203 205 146 147

40 198 200 141 142

30 193 195 136 137

20 188 190 131 132

10 183 185 126 127

等级 单项得分
男生引体向上评分标准 女生一分钟仰卧起坐评分标准

大一/大二 大三/大四 大一/大二 大三/大四

优秀

100 19 20 56 57

95 18 19 54 55

90 17 18 52 53

良好 85 16 17 49 50
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表 1-7 耐力（男生 1000 米、女生 800 米）单项评分表（单位：分·秒）

80 15 16 46 47

及格

78 44 45

76 14 15 42 43

74 40 41

72 13 14 38 39

70 36 37

68 12 13 34 35

66 32 33

64 11 12 30 31

62 28 29

60 10 11 26 27

不及格

50 9 10 24 25

40 8 9 22 23

30 7 8 20 21

20 6 7 18 19

10 5 6 16 17

等级 单项得分
男生 1000 米评分标准 女生 800 米评分标准

大一/大二 大三/大四 大一/大二 大三/大四

优秀

100 3'17" 3'15" 3'18" 3'16"

95 3'22" 3'20" 3'24" 3'22"

90 3'27" 3'25" 3'30" 3'28"

良好
85 3'34" 3'32" 3'37" 3'35"

80 3'42" 3'40" 3'44" 3'42"

及格

78 3'47" 3'45" 3'49" 3'47"

76 3'52" 3'50" 3'54" 3'52"

74 3'57" 3'55" 3'59" 3'57"

72 4'02" 4'00" 4'04" 4'02"

70 4'07" 4'05" 4'09" 4'07"

68 4'12" 4'10" 4'14" 4'12"

66 4'17" 4'15" 4'19" 4'17"

64 4'22" 4'20" 4'24" 4'22"

62 4'27" 4'25" 4'29" 4'27"

60 4'32" 4'30" 4'34" 4'32"

不及格

50 4'52" 4'50" 4'44" 4'42"

40 5'12" 5'10" 4'54" 4'52"

30 5'32" 5'30" 5'04" 5'02"

20 5'52" 5'50" 5'14" 5'12"

10 6'12" 6'10" 5'24" 5'22"
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二、加分指标评分表

表 2-1 男生引体向上、女生一分钟仰卧起坐评分表（单位：次）

注:引体向上、一分钟仰卧起坐均为高优指标，学生成绩超过单项评分 100 分后，以

超过的次数所对应的分数进行加分

表 2-2 男生 1000 米跑、女生 800 米跑评分表（单位：分·秒）

注：1000 米跑、800 米跑均为低优指标，学生成绩低于单项评分 100 分后，以减少的秒数

所对应的分数进行加分。

加分
男生引体向上评分表 女生一分钟仰卧起坐评分表

大一/大二 大三/大四 大一/大二 大三/大四

10 10 10 13 13

9 9 9 12 12

8 8 8 11 11

7 7 7 10 10

6 6 6 9 9

5 5 5 8 8

4 4 4 7 7

3 3 3 6 6

2 2 2 4 4

1 1 1 2 2

加分
男生 1000 米跑评分表 女生 800 米跑评分表

大一/大二 大三/大四 大一/大二 大三/大四

10 -35" -35" -50" -50"

9 -32" -32" -45" -45"

8 -29" -29" -40" -40"

7 -26" -26" -35" -35"

6 -23" -23" -30" -30"

5 -20" -20" -25" -25"

4 -16" -16" -20" -20"

3 -12" -12" -15" -15"

2 -8" -8" -10" -10"

1 -4" -4" -5" -5"
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附件 3

西南交通大学免予执行《国家学生体质健康标准》申请表

（样表）

姓 名 性 别 学号

班 级

/院（系）
民 族 出生日期

原因

申请人：

年 月 日

教师签字 学生签字

体
育
工
作
部
意
见

体育部签章：

年 月 日

西南交通大学党政办公室 2020 年 7 月 19 日印发
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