
关于犀浦校区《学⽣体质健康标准》测试补测的通知

⼀、 补测项⽬

补测⼀内容（5项）：（1）身⾼体重；（2）坐位体前屈；（3）肺活量；

（4）⽴定跳远；（5）引体向上（男）/⼀分钟仰卧起坐（⼥）

补测⼆内容（2项）： （1）50⽶跑；（2）1000⽶（男）/800⽶（⼥）

跑

⼆、 补测时间

校 区 时 间 年 级 测试内容/说明 补测地点

犀浦校区
11⽉30⽇

（ 13：00—17：00）
所有年级

补测⼀内容
（5项）

北区排球场

犀浦校区
12⽉ 1⽇

（ 13：00—17：00）
所有年级

补测⼀内容
（5项）

北区排球场

犀浦校区
12⽉2⽇

（ 13：00—17：00）
所有年级

补测⼀内容
（5项）

北区排球场

犀浦校区
12⽉3⽇

（13：00-17：00）
所有年级

50⽶跑
1000⽶（男）跑
800⽶（⼥）跑

北区⽥径场

犀浦校区
12⽉ 17⽇

（13：00-17：00）
所有年级

补测⼀内容
补测⼆内容

北区⽥径场

说明：

1、本次补测，缺考、未及格及想要提⾼分数的同学均可参加。

2、11⽉ 21-29⽇测试的同学补测时间为 11⽉ 30⽇-12⽉ 3⽇，12

⽉ 5-6⽇测试的同学补测时间为 12⽉ 17⽇。

3、测试中出现作弊、替考等违规测试的学⽣，⼀律上报，按照相关

规定处理，本年度体质测试按 0分处理，并通报院系。

三、 补测地点

犀浦校区：北区排球场：补测内容⼀（5项）



北区⽥径场：补测内容⼆（2项）

四、 补测⼯作流程

1. 准备⼯作

携带好身份证和“汇海体测”公众号上的成绩，补测⼀内容在北

区排球场⻔⼝集合，补测⼆内容在北区⽥径场集合。

2. 排队检录

补测地点⻔⼝进⾏检录，检录⼯作⼈员会根据“汇海体测”公众

号上异常成绩的同学进⾏现场分组，分组之后排队进⾏相关

项⽬的补测。

3. 补测过程

进⼊补测场地之后，请到相关测试项⽬处进⾏补测，⼯作⼈

员会对所有同学进⾏身份验证，并核对身份信息，开始补测。

五、测试要求及相关说明

1. 测试学⽣务必身着运动装、脚穿运动鞋。

2. 测试前三天保证充⾜的睡眠，严禁通宵上⽹等不良习惯；空腹、

饭后半⼩时内不宜参加剧烈运动，学⽣应根据测试安排，合理安排饮

⻝。

3.测试时学⽣必须携带身份证，如在测试时缺少证件，必须携带《⻄

南交通⼤学体测身份证明表》才能进⾏考试，证明表下载地址：

http://sports.swjtu.edu.cn/shownews-852.html，没有身份证明表

将不给予测试。


