关于举办2017级本科生体质测试运动会的通知
各学院及2017级本科生：
为贯彻落实党中央、国务院、教育部高校体育工作会议精神，切实落实学校第十四次党代会和学校人才培养工作会议以及学校开展学生体质健康提升计划要求，培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者和接班人，根据《教育部关于深化本科教育教学改革全面提高人才培养质量的意见》教高〔2019〕6号；西南交通大学关于印发《西南交通大学体育工作建设实施办法（试行）》西交校[2017]14号规定：“不能达到《国家学生体质健康标准》合格要求者不能毕业”，即完成2017级培养方案要求的《学生体质达标测评》必修环节。学校定于2019年12月7日（星期六）在九里校区田径场，2019年12月7—8日（星期六、星期日）在犀浦校区北区体育场/南区体育场同时开展2017级本科生身体素质测试，峨眉校区2017级本科生在体育课中完成身体素质测试。希望院系做好宣传工作，学生们积极锻炼，迎接考核。

一、测试时间和项目安排：
	日期
	时间
	测试项目
	地点

	12月7日（星期六）
	上午09:00—11:30
	1、50米（男/女）

2、立定跳远（男/女）
	九里校区

	
	下午14:00—17:00
	1、引体向上（男）

2、仰卧起坐（女）

3、1000米/800米（男/女）
	

	12月7日（星期六）
	上午09:00—12:00
	1、50米（男/女）

2、立定跳远（男/女）

3、1000米/800米(限30组)
	犀浦校区

	
	下午14:00—18:00
	1、引体向上（男）

2、仰卧起坐（女）

3、1000米/800米(限40组)
	

	12月8日（星期日）
	上午09:00—12:00
	1、50米（男/女）

2、立定跳远（男/女）

3、1000米/800米(限30组)
	犀浦校区

	
	下午14:00—18:00
	1、引体向上（男）

2、仰卧起坐（女）

3、1000米/800米(限40组)
	


二、测试方法：

1、学生严格按照体育教师的通知，按时前往指定地点参加测试，过时不到者取消测试资格；

2、50米、800米、1000米测试随机分组，不按学院分组，严格按照上午或下午的人数容量；

3、每项测试后，现场脸部识别，录入测试成绩，未及时录入成绩者，后果自负；

4、犀浦校区800米、1000米测试，学生根据自身身体情况和上午或下午人数容量限制，可以选择跨时间在指定场地的上午或下午进行测试；

5、每人必须完成《国家学生体质健康标准》规定的四个项目的测试；

三、测试注意事项及要求：

1、测试时，须携带并出示本人二代身份证方能参加测试；

2、测试时，须穿着宽松的易于运动的服装或着运动服和运动鞋，穿皮鞋或牛仔裤者一律不能参加测试；

3、测试前应提前热身活动，做好测试前的运动准备，避免受伤；

4、测试前一天，因患病、熬夜或未进食就餐以及身体不适者，一律不得参加测试，否则后果自负；

5、有心脏、肝脏、肾脏等内脏疾病者病或身体有残疾者、严重肢体损伤急性期等可凭三甲以上医院证明提出申请，并经审核通过后可准予免测；

6、每年组织一次所有学生统一测试，测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次；时间另行通知。

7、体质测试成绩将在测试后尽快公示，并向学院、学生反馈列入学生档案。
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